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Комплекс  ВФСК «ГТО» предусматривает подготовку к 
выполнению и непосредственное выполнение населением 
различных возрастных групп установленных нормативных 
требований по трем уровням трудности, соответствующим 
золотому, серебряному и бронзовому знакам отличия 
«Готов к труду и обороне» (ГТО).  



История и развитие ГТО тесно связаны с окончанием 
Великой Октябрьской Революции, когда энтузиазм 
советских граждан и желание проявить себя 
чувствовались в каждой сфере – культуре, науке и, 
конечно, спорте. 

Были установлены специальные нормы и требования, 
при выполнении которых каждый мог получить значки 
ГТО. Самым престижным был золотой значок ГТО 
СССР 



Возрождению физкультурно-оздоровительного 

движения поспособствовал лично президент 

Владимир Путин 

Для решения этой проблемы и укрепления здоровья 

детей Путин и предложил воссоздать систему ГТО в 

новом формате с современными нормативами, которые 

будут соответствовать уровню физического развития 

ребёнка. 



Современные нормы ГТО представляют собой 11 

ступеней для разных возрастных групп. Кроме того, 

существуют нормативы ГТО для мужчин и женщин.  





Если часть нормативов испытаний (тестов) была 

выполнена на золотой знак отличия, а вторая на 

серебряный, какой в итоге я получу знак? 

Когда я смогу перевыполнить нормативы испытаний 

(тестов) комплекса ГТО? 

 

 















1. Вести здоровый образ жизни (зарядка, физические 

нагрузки, питание). 

2. Посещать спортивные залы, фитнес-центры (для 

взрослого населения). 

3. Сформировать индивидуальный график или план 

подготовки к выполнению нормативов испытаний 

(тестов), входящих в состав ВФСК ГТО.  

 


